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壹、交流參訪目的 

清邁是泰國北部的文化中心，擁有豐富的歷史和文化資源，包涵眾多的寺廟

和傳統藝術兼具觀光特色，藉由當地文化、歷史和生活方式，瞭解泰國北部清邁觀

光城市之魅力。拜訪泰國、寮國與緬甸金三角地帶，面對不同文化的差異與融合，

更因彼此的經濟人文交流熱絡，進而對不同民族特色深植人心！找出地區特色的

重要性，彰顯地方之美，才能吸引遊客的到來，參訪泰國北部清邁等市觀光文化遺

產保存、透過建築特色及配合人文風情來加深社會大眾對當地文化的印象，作為我

們台南日後推動觀光永續發展之參考。 

觀光的第一個層次是促銷好山好水，第二個層次是讓觀光客融入在地人的生

活，而夜市正是庶民文化的表徵。夜市五花八門，集美食購物於一身，身處於吵雜、

熱鬧、混亂、擁擠中消費，顯然有一種鼓舞的「能量」！難怪連 AI教父黃仁勳先

生都流連忘返，就曾帶著臺灣科技大老一同迺夜巿。在參觀過程中，發現泰國的市

集都規劃整齊，地處交通便利之地，攤販擺設各具獨特風貌與儀式感；夜市的靈魂

“小吃”海納百川，泰式小吃極富特色的火山排骨、泰式珍珠椰奶、芒果糯米飯、

涼拌海鮮，令人吮指回味，椰汁冰淇淋、椰汁燕窩更是當地 7-11 暢銷品。臺南、

泰國夜巿各具特色，也都同樣以小吃聞名，如何利用美食行銷，雙向互動交流兩地

特色與觀光資源，來共創雙贏局面。 

泰國作為東南亞第二大經濟體，臺泰免簽入境政策配合下，此次參訪清邁「泰

北同鄉聯誼會」，進行政策與農產品之交流，秉持『長期深耕、多元開展、 雙向互

惠』核心理念，整合公部門、民間企業與團體的資源與力量，隨著日後雙邊交流增

加，成果應可以外溢到文化、藝術、教育、物產行銷領域等實質合作。 

本會於年底完成 2025 年度總預算審查後，組團參訪泰北同鄉聯誼會，本次參

訪由團長行政組主任劉玠成偕同議事組主任謝昇毅、公共事務組主任曾蘭芬、人事

室主任陳秀月、民政教育委員會專門委員汪慶龍、財經委員會專門委員蕭志忠，率

本會同仁共二十一人前往參訪，為期 5 日。 

  

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%8F%8D%E7%8F%A0%E5%A5%B6%E8%8C%B6
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貳、行程摘要及參訪人員 

◎行程摘要 

時間 地 區 摘 要 

12/24(二) 桃園-清邁 去程、清邁夜市 

12/25(三) 清萊 
參訪龍坤藝術廟、清萊、金三角遊船、金三

角鴉片之家、清萊鐘樓、清萊夜巿 

12/26(四) 清邁 
參訪泰北同鄉聯誼會、蘭谷泰服體驗、夜間

動物園 

12/27(五) 清邁 
參訪湄登大象校、長頸族、藍廟、天使瀑

布、雙龍寺、米蘭克人妖秀 

12/28(六) 清邁-臺南 
市區觀光、尼曼商圈、ARTS IN PARADISE 3D 

夢幻立體美術館、回程 

 

◎參訪人員名單 

單位職稱 姓名 單位職稱 姓名 

行政組主任 劉玠成(團長) 保安委員會組員 張嘉晏 

議事組主任 謝昇毅 保安委員會組員 王念慈 

公共事務組主任 曾蘭芬 總務組技士 葉紋彬 

人事室主任 陳秀月 公共事務組助理員 李建瑩 

民政教育委員會

專委 
汪慶龍 財經委員會辦事員 張凱翔 

財經委員會專委 蕭志忠 資訊文書室約聘人員 陳柳秀 

議事組秘書 蔡鳳萍 總務組約僱人員 鄭香蘭 

總務組組員 黃川蘭 資訊文書室約僱人員 許碧玉 

議事組組員 沈怡華 資訊文書室約僱人員 許欽雄 

公共事務組組員 王姿勻 
民政教育委員會 

約僱人員 
許湘敏 

行政組組員 李佳蓉   
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參、赴泰考察及參訪紀事 

一、參訪泰北同鄉聯誼會 

(一)拜會時間：113 年 12 月 26 日下午 13 時 30 分 

(二)拜會地點：清邁泰北同鄉聯誼會 

(三)與會長官代表 

(1)臺南市議會 

行政組主任劉玠成(團長) 

公共事務組主任曾蘭芬 

議事組主任謝昇毅 

人事室主任陳秀月 

民政教育委員會專門委員汪慶龍 

財經委員會專門委員蕭志忠專門委員 

(2)泰北同鄉聯誼會 

黃輝裕會長 

程日德前會長 

謝秋月、林君宇、林韋佐、徐壬發、黃成興、黃強泰、石兆恩等幹部 

(四)拜會交流紀實 

泰國市場在多元性發展與文化特性影響下外商及本地企業如何經營管理？

企業如何面對消費者型態改變下之因應？並了解員工國籍的不同在人力資源領

導上會有何差異？參訪團前往拜會泰北同鄉聯誼會，透過與會交流深切了解企

業如何在跨國市場下創造競爭優勢！聯誼會代表對於各種提問皆給予詳細解

說，使參訪團獲益良多。雙方代表致詞如下： 

黃輝裕會長致詞： 

首先歡迎臺南市議會各位長官蒞臨我們會館，我們會館在泰國是最特殊

的，因為泰國有 10 個分會，但只有我們有會館。所以在泰國如有台灣人需要協

助，我們會盡最大的努力來為所有的鄉親服務。 
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▲黃輝裕會長致詞 ▲黃輝裕會長與本會代表劉玠成主任交換意見 

 

劉玠成主任(團長)致詞： 

會長、秘書長及各位幹部大家好，分別介紹我們市議會團隊主管，依序為議

事組謝昇毅主任、公共事務組曾蘭芬主任、民政教育委員會汪慶龍專委、人事主

任陳主任及法規委員會蕭志忠專委。 

非常高興來到泰國台商同鄉會會館，我謹代表議長邱莉莉問候大家！我們

昨天去金三角～緬甸、寮國、泰國的邊界。我們的導遊楊小姐介紹說寮國是很可

憐的國家、緬甸是很貧窮的國家，而泰國是幸福的國家；但是我發現你們的健保

制度、醫療體系還不是很完善，就覺得還是「咱」臺灣才是真正幸福的國家。 

 
 

▲劉玠成主任介紹本會主管 ▲雙方交換名片寒寒暄 
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雙方經驗及意見交流： 

(1)臺灣此次健保制度的改變，對你們有何影響？ 

臺灣在交通、醫療、食宿方面，還是比較有全方位考量，像我們長期在這

邊的鄉親、幹部一定要投保泰國當地醫療保險，因如果沒有醫療保險，割盲腸

需花費 35 萬、裝一個心臟支架差不多也需 60-70 萬元；所以這次台灣健保制

度的改革也是公平正義的一環！不只在泰國，連美國醫療費用都非常昂貴，所

以臺灣健保制度真的是世界模範。 

健保制度 12 月之後取消停保制度，我個人覺得這是比較公平的。像我們

離家背井到泰國打拼，健保費也是從小繳到現在沒有停斷過，也算盡一份社會

義務。當然，如果生大病還是得回臺灣治療，因為臺灣的醫療水準還是好很多，

我們因為持續繳納健保費所以使用起來也比較心安理得。 

(2)台灣人在外打拼，需要一個像同鄉聯誼會可以相互交流與照應的地方，有案

例可以分享嗎？ 

從 1991 年創會至今 ，目前我擔任第 6 任會長，歷經沒有網路 、臉書等資

訊不發達的年代，那時幾乎很少人知道泰北還有個臺灣聯誼會，但現在不同

了～皮包不見或發生車禍等事情都會找我們幫忙，甚至護照丟了，還要我們

想辦法讓他上飛機，回去臺灣再補辦。其實我們這些幹部都是無給職的，在資

源有限下極力參與社會公益服務。 

泰北 7 個府，就只有一個會，以土地面積來算的話，我們會館是全泰國

最大的，最特別的是全世界 90%以上都叫商會，但我們名稱叫聯誼會，只要

灣鄉親在這個地域有困難與我們聯絡，我們都會竭盡所能協助解決。7 個府也

都各自有緊急急難救助負責人可以就近協助，就是儘量協助「咱」臺灣人，就

是要體現我們臺灣人是生命共同體！像我們都還是根留臺灣，或許現在有一

些三代、四代選擇入籍泰國的，那就是認同感問題了。 

(3)離鄉背井來到異郷創業一定很辛苦，請問是嗅到什麼商機吸引你們來這裡發

展？其次牆壁貼滿台灣也有生產的龍眼乾、蜂蜜等農產品，這兒是否有很多

鄉親從事這個行業？ 

第一個問題～第一代大概約五六十年前透過介紹來到此地打拼的，像我、

秘書長及理事們的父執輩已經過來三四十年了 ，我們算是來班的的 ；還有一部

分，是疫情前來從事房地產業的。 

第二個問題～因為泰北是農業區，所以在這邊的 219 個商會鄉親，大概

85%以上都是從事農產品相關產業，包括養蜜蜂、收蜜、烤龍眼乾、夏威夷果

及豆芽等。像我本身是從事熱帶水果種植～玉文芒果品種也是從玉井帶過來

栽培種植的，一有時間還是會跟臺灣農改所交流，因地制宜做一些改良。 
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跟我們比較起來，現在臺灣青農是比較幸福的，因為水、電及器械都有補

助；像我們這兒一位鄉親種植金針菇，它應該算是農業吧！但泰國清邁市政府

把它歸類為“工業” ，因為它一年的用電量算是超級用電大戶，所以金針菇變

成是工業品了！ 

同鄉聯誼會就是讓鄉親互相交流的平臺，遇到政令改變的時候可以相互

提醒及提早因應。清邁跟臺南同質性相當高，清邁是屬於純農業，水果品種很

多也都是從臺南移植過來的，臺南經驗就可以移植到清邁來。 

(4)今年清邁水災農損有什麼補助嗎？ 

有農業登記的，或者已經入泰籍的，補助幾千塊而已！像我還是屬於“外

籍”的就是要靠自己 。今年清邁水災大概是 50 年來最嚴重的，光是登記在案

的鄉親大概就有 40 多戶受傷。 

會中黃會長請大家品嚐加蜂蜜的珍珠奶茶及泰北種植的木瓜、香蕉，雙方

就飲食文化、旅遊及醫療等方面交換意見，結束後互贈紀念品及伴手禮，兩會

交流在愉快歡笑聲中圓滿結束。 

(五)會館參觀及當地產業介紹： 

  

▲黃輝裕會長介紹會館 
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▲泰北農產業及製程介紹 
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▲本會致贈伴手禮予泰北台灣同鄉聯誼會 ▲黃輝裕會長致贈伴手禮予本會 

 

 

▲參訪團與泰北台灣同鄉聯誼會成員合影 
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二、參訪龍坤藝術廟、清萊、金三角遊船、金三角鴉片之家、清萊鐘

樓、清萊夜巿 

(一)龍坤廟 

以純白色的造型聞名(參考資料 1)，俗稱白廟。由泰國蘭納著名藝術家許龍

才設計，至今尚未完工，仍持續進行增建和翻新，是個絕美的藝術品。除主體寺

廟外，另外可看到一幢輝煌的金色建築，其實是盥洗室，被稱為黃金廁所，也是

遊客必打卡之處。 

我們於天氣晴朗的上午到訪，藍天襯托下的主體建築加上外牆雕飾及鏡面鑲

邊，雖只有白色，卻反射出景象繽紛，華麗又莊嚴。除了以藝術品的角度來看龍

坤廟，它更被賦予了宗教內涵，例如遊客有一些穿著上的規定，以示尊重，進入

主殿前須先通過一座輪迴橋，橋下的雕塑是多雙掙扎伸出的手臂及骷顱頭，如

同地獄般的場景，導遊交代此處不得停留、不走回頭路，象徵登上天堂的途徑就

是克服誘惑、貪婪和慾望。每位遊客到此一遊的感受也會各自不同，有些著重藝

術角度來看，欣賞整體或每個小雕塑呈現的美感，有些以宗教角度來看，在各角

落或是進入大殿尋求平靜。 

 
  



 

10 
 

(二)湄公河遊船 

泰、緬、寮三國交界

的湄公河三角洲，「湄公

河」(參考資料 2)在泰語

裡是「母親河」的意思，

發源於中國青海，流經

泰國、緬甸、寮國、越南

和柬埔寨的湄公河，自

北向南流貫，洛克河從

西北匯入，分隔三國。泰

國並建有指示碑，一眼

望去，東為寮國，西為緬甸，只見混濁的洛克河交融入清澈的湄公河，劃過中南

半島，直至越南出海，十分壯觀。是世界第十二長的河流，也是亞洲最重要的河

道。 

來到金三角公園準備搭乘長

尾船暢遊湄公河金三角流域，沿

途欣賞湄公河秀麗景色，沿途可

以看見不受任一政府管轄的無人

島，早期在島上販售毒品等違法

行為均不受法律的制裁。 

往公園一角望去，立即就可

以看見供人朝拜的金色大佛，印

入眼簾的第一印象是獨特美感及磅礡壯麗衝擊，油然起敬。從船上眺望沿岸的

三國，緬甸部分僅是沙洲半島，再遠方才有三兩房舍；而寮國卻大異其趣，眼見

之處已有興建度假村，遠處「寮國金三角經濟特區」竟有類似澳門新葡京的浮誇

酒店與尚在大興土木的多處工地，拔地高樓與泰國的金光佛像形成絕妙對比，

格外有一番野趣。 

另外可以搭長尾船至寮國木棉島登岸，非正式地進入寮國領土，但也只是為

觀光客建立的小市集，販售著許多大同小異的商品，這是專為遊客準備的經濟

特區。(參考資料 3) 

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%87%91%E4%B8%89%E8%A7%92%E7%BB%8F%E6%B5%8E%E7%89%B9%E5%8C%BA


 

11 
 

  

▲三不管地帶的無人小島 ▲寮國金三角經濟特區 

  

▲泰國古樸的金色大佛 ▲寮國金碧輝煌的賭城 

 

▲非正式的入進寮國地區(木棉島) 

 

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%87%91%E4%B8%89%E8%A7%92%E7%BB%8F%E6%B5%8E%E7%89%B9%E5%8C%BA
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(三)金三角～重溫黑暗的歷史 

金三角(參考資料 4)，泛指東南亞緬甸、泰國、寮國三國交班處大片區域。

從華語影片”古惑仔、門徒…等”情節中，就可以一窺而知，因位處三國邊境的

金三角，早年因地方軍閥勢力混亂鬥爭割據，形成名符其實的「三不管地帶」，

毒梟們也因此在當地大種罌粟、提煉毒品，成為罪惡的淵藪，四十多年前全球

80%的海洛因等毒品都來自此處。 

『董山(Doi Tung)』開發計畫： 

當時泰國拉瑪九世皇的母親「詩納卡琳」皇太后因目睹泰北山區少數民族，

大多從事罌粟花的種植維生，不僅因毒品害人不淺，也因種植面積日益擴大，導

致生態失去平衡，所以下令成立「皇太后基金會」，發起「董山開發計畫」。給當

地居民提供具有選擇性的職業，山地少數民族有了足夠的收入，就不必再依賴種

植罌粟過活，在一連串努力改革中，加上泰國政府積極的禁毒政策之下，此地已

轉型為經濟作物農業種植地，以生產米、甘蔗、茶葉、咖啡和蔬菜，進而呈現出

平和安逸的現狀。 

PS. 泰語中『Doi』為山，『Tung』是旗，中文音譯多稱『董山』。『董山』是在泰

緬邊境湄公河畔的一座山，山上到處飄揚著象徵興盛繁榮，勝利成功的彩旗，為

泰國北方的一種喜慶習俗。 

當地知名的文化景點「金三角鴉片博物館」舊館(參考資料 5) ，館中仿古

土牆有說明鴉片的歷史～金三角的淵源與罌粟種植區域，且輔以實物或模型，

展示大批鴉片的製作、計量、包裝、運輸、吸食等器具，嬌嫩艷紅的罌粟田、

對照萎靡不振的側臥吸食者，巨大的反差使人怵目驚心。 

現今金三角地區已大幅取締罌粟栽種、積極轉型試圖洗去污名，當地改種

其他經濟作物或發展旅遊業，其中以觀光旅遊業發達的泰國為優。 

 
 

 

▲割取罌粟花之液的刀具和工具 ▲載運鴉片 ▲罌粟花生長過程 

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%87%91%E4%B8%89%E8%A7%92
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(四)清萊鐘樓 

清萊鐘樓(參考資料 6、7)是由白廟設計師許龍為慶祝皇后生日而建築的，

也是清萊重要的地標。鐘樓建造金碧輝煌，在陽光的照耀下光彩奪目！每天晚

上六點到九點整點會有『清萊回憶』音樂燈光秀！ 

 

(五)清萊夜市 

清萊夜市(參考資料 8)位清萊市中心，屬小型夜市，大致上販售一些手工藝

品、服飾和當地小吃，現場還有音樂演唱等娛樂活動，結合文化與旅遊經濟，成

功吸引了大量遊客。 

 

  

▲清萊夜市美食廣場用餐環境 ▲清萊鐘樓 
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三、參訪湄登大象校、長頸族、藍廟、天使瀑布、雙龍寺、米蘭克人妖

秀公園 

(一)湄登大象公園(Maetaeng Elephant Park & Clinic) 

湄登大象公園(參考資料 9)位於泰國清邁北部，該學校成立於 20 世紀，為

保護受到人類活動影響的野生大象，以救援、醫療、照顧及訓練大象為目的，

是一所帶給遊客學習與保育的中心。 

遊客不僅在內觀賞大象表演，學習大象的生活習性，如洗澡、餵食和互動，

更有機會體驗騎乘大象和參加與大象相關的工作坊。 

然而，動保團體對公園的騎象活動持批評態度，認為這可能對大象造成壓

力。為此，該園近年已逐步改進管理模式，並推廣無騎乘的互動體驗，以平衡

旅遊需求和動物福祉。 

總之，大象公園致力於保存泰國傳統大象文化，同時強調現代環保理念，

成為國內外遊客的重要旅遊景點。 

  

▲體驗騎乘大象 ▲大象畫畫表演 
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(二)少數民族部落～長頸族 

長頸族(參考資料 10)，又稱為克倫族，為泰國少數民族之一，女孩自 5 歲

的時候就要在

脖子和四肢套

上銅圈，因以

佩戴金屬項圈

的特殊習俗聞

名於世，因此

得 名 「 長 頸

族」。這項傳統

起 源 尚 無 定

論，但通常被

認為是為了象

徵美麗、身份地位或防止野獸攻擊。 

長頸族村落以簡樸的竹木建築為主，居民主要以農業和手工藝品製作為生。

女性的編織技術尤為精湛，她們手工織造的服飾色彩鮮豔，富有民族特色，是主

要的經濟來源之一。此外，旅遊業對長頸族村落的影響顯著，許多村落已開放給

遊客參觀，遊客可以近距離了解他們的生活方式、文化習俗和手工技藝。 

(三)藍廟 

位於泰國清萊府治縣林郭區龍蘇町村，是座以

鮮明藍色和華麗裝飾聞名的佛教寺廟，2005 開始興

建，2016 年完工，由當地藝術家普他．甲膠(Phutta 

Kapkaeo)設計，寺廟外觀以深藍與金色為主，象徵智

慧與神聖；內部白色大佛像散發祥和氛圍，搭配精

緻佛教故事與哲理壁畫。藍廟因其獨特色彩和藝術

感，與白廟（Wat Rong Khun）並列為清萊的文化地

標，吸引眾多遊客參訪。(參考資料 11) 

 

 

參訪團與長頸族合影 
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(四)天使瀑布～網紅秘境，有花海瀑布好玩好拍 

是一座結合自然與創意的人工景觀公園。該公園於

2018 年開放，迅速成為當地居民和遊客的熱門景點。

園內設有兩座大型人工瀑布、精心設計的花園、洞穴，

以及以天使為主題的雕塑和裝飾，營造出寧靜而夢幻

的氛圍。(參考資料 12) 

(五)雙龍寺 

雙龍寺(參考資料 13)建於 14 世紀，據傳由蘭納王國的國王克納（King Kuena）

所建。寺廟與一個神聖的白象傳說息息相關，據說一位僧侶將一枚舍利子帶到

清邁，當地國王將舍利子

放在一頭白象背上，讓其

自由行走，白象最終停在

素帖山並去世，國王因此

選定此地建造寺廟，以保

存舍利子。 

寺廟名稱中的「雙龍」

則來自於通往寺廟的 309

階階梯，這條階梯由兩條

雕刻精美的七頭納迦（傳

說中的蛇神）守護，象徵通往靈性境界的旅程。除了階梯外，遊客亦可花費 50

泰銖搭乘纜車前往參觀。 

雙龍寺的核心是金光閃閃的舍利塔，塔身覆蓋著金箔，象徵佛教的光明與純

淨。塔周圍的庭院裝飾著精美的壁畫、佛像和寺廟建築，展現了泰北蘭納文化

的藝術之美。在此地，人們可以參與祈福儀式，體驗當地濃厚的宗教文化。 
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(六)米蘭克人妖秀 

表演秀主題多樣，結合傳統泰國文化、印度元素、朝鮮舞蹈等，呈現出一

場絢麗多彩的藝術盛宴。整場表演融合了東西方文化特色，既展現泰國獨有的

民族風情，也以創新的方式演繹了流行歌曲與國際舞蹈元素，帶給觀眾一場跨

文化的視聽盛宴。 

表演者服裝與舞台設計同樣令人驚嘆，舞者身著精美華麗服飾，配以炫目

的燈光和場景變化，營造出如夢如幻的氛圍；無論是金碧輝煌的泰國宮廷風格，

還是充滿現代感的舞台效果，都展現出製作團隊對細節的極致追求。 

觀賞米蘭克人妖秀，不僅能感受到泰國的藝術魅力，還能體驗當地對於多

元性別文化的包容與尊重。無論是第一次造訪泰國，還是重遊清邁，米蘭克人

妖秀都是一個令人印象深刻的文化體驗。 
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四、市區觀光、ARTS IN PARADISE 3D 夢幻立體美術館  

(一)三王紀念像（King of Three Kings Monument） 

三王紀念像位於清邁市中心，是為紀念泰國蘭納歷史上的三位偉大泰北國

王：蘭甘亨大帝、孟萊王和南蒙王而建的雕像。清邁建成前由這三位國王商

量後建立以作為蘭納國的首都。這三位君主對泰國北部的建立和發展具有極其

深遠的影響。 

三王紀念像的建造，不僅是對這三位歷史人物

的尊崇，也象徵著泰國北部各個王國的融合。紀念

像的雕塑工藝精湛，三位君主的形象栩栩如生，表

達出各自的威嚴與智慧，周圍的綠樹和寧靜的環境，

也讓這個地方成為人們反思歷史、放鬆心情的理想

場所。當站在雕像前，你可以感受到泰國的歷史故

事和三位君主對現代泰國的深遠影響，特別是在泰北地區的文化和政治格局的

形成。 

(二)清邁大塔寺（Wat Chedi Luang Worawihan） 

大 塔 寺 的 佛 塔

建於西元 1441 年，

是 由 紀 蘭 納 國 王

King SaenMuang Ma

興建。這座佛塔最初

的高度達到約 90 米

因經過地震將高頂

震裂所以目前僅 60

米，大塔寺旁有 28 頭

象龍下面是護城河，

四方皆有臺階可入，然因地震且怕觀光客多而容易破壞所以目前無法爬梯而上。

這座塔是當時世界上最高的佛塔之一，也是清邁王朝的象徵。儘管經歷了地震

和時間的摧殘，佛塔的外形仍然雄偉，給人一種難以言喻的震撼感。 
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大塔寺雖然擁有悠久的歷史，但它與現代生活依然有著緊密的聯繫。許多

當地人會在這裡舉辦宗教儀式、慶祝節日，甚至有時會看到街頭的小攤販出售

佛教相關的紀念品。這種歷史與現代的交織，讓這座寺廟不僅僅是一個宗教聖

地，也成為當地生活的一部分。 

這種現代與傳統的融合，令人感受到泰國的文化具有極強的生命力和延續

性。無論是歷史的沉積還是當下的生活，都在這座寺廟裡找到了自己的位置。 

當站在佛塔前，能夠感受到其歷史的深遠。它曾經是清邁的宗教中心，甚

至曾經是泰國最大佛像的所在。這些歷史背景讓人不禁思考，這座佛塔不僅是

當時宗教信仰的象徵，也是當地文化發展的見證。 

(三)嘟嘟車的魅力 

清邁的嘟嘟車是一種

極具泰國特色的小型摩托

車三輪車，這種交通工具小

巧靈活，是遊客在城市中穿

梭的好選擇。坐上嘟嘟車時，

你會感受到一種親切、輕鬆

的氛圍，車速相對較慢，但

卻能穿過繁忙的街道和巷

弄，讓你有更多機會觀察到

街道兩旁的熱鬧景象。乘坐嘟嘟車時，輕輕的風拂過臉龐，讓人心情愉快，尤

其是當車輛駛過那些色彩斑斕的水果攤時，路邊的景象就像一幅生動的熱帶畫

卷。 
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(四)水果街的繁華與熱情～熱鬧與香氣交織的街頭景象 

清邁水果街以其豐富多樣的熱帶水果而聞名，這裡的水果不僅新鮮美味，

而且價格實惠。當你從嘟嘟車上望向街道，眼前總是滿滿的水果攤販，從鳳梨、

芒果到榴槤、椰子，各種色彩鮮豔、香氣四溢的熱帶水果擺放得琳瑯滿目，吸

引著人們駐足挑選。 

水果攤前擠滿了來自

世界各地的遊客與當地

居民，大家互相交流、討

論水果的口感與挑選方

法。這裡的氛圍是熱烈而

充滿生機的，每一個水果

攤位都像是一個小小的

生活聚集地，顯示出泰國

人對水果的深厚熱愛。 

在水果街上，你不僅能夠買到

新鮮的熱帶水果，還能品嚐到現切

現賣的水果拼盤。尤其是芒果糯米

飯，這是泰國的一道經典甜點，許

多攤位會提供新鮮的芒果搭配香甜

的椰漿糯米，讓你徹底沉醉在熱帶

水果的美味之中。 

走在水果街上，你會聽到四周

傳來熱鬧的叫賣聲、攤販的推銷語和顧客的談笑聲，這些聲音和街頭的熱情交

織在一起，營造出一種富有生活氣息的氛圍。這裡不僅是購買水果的地方，還

是感受當地風情、品味日常生活的好地方。 

清邁的水果街和嘟嘟車的結合，提供了一種獨特的城市體驗。通過嘟嘟車

穿行於街頭，感受清邁的熱帶氛圍和人情味，再加上水果街熱鬧的市場景象，

讓這段旅程充滿了豐富的視覺、聽覺和味覺享受。這是一次融入當地生活的絕

佳機會，也是體驗清邁市井文化的絕佳方式。如果你有機會來到清邁，一定不

要錯過這段有趣且充滿活力的街頭之旅！ 
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(五) ART IN PARADISE 3D 夢幻立體美術館遊記 

ART IN PARADISE 3D 藝術館坐落在清邁市區，這座館內的每一幅作品

都彷彿能帶領你進入另一個平行的藝術世界。這裡的藝術作品不僅限於傳統的

畫作，而是融合了 3D 視覺技術，讓每一幅畫作都擁有栩栩如生的立體效果。

遊客可以近距離與畫作互動，甚至成為畫作的一部分，拍攝出令人驚豔的照片。 

館內的畫作涵蓋了多種風格和主題，包括動物、自然風光、以及充滿奇幻

色彩的場景等。這些畫作並非僅僅是靜態的藝術品，它們的立體效果能讓觀者

產生強烈的沉浸感，仿佛畫中的世界就真實地存在於眼前。 

進入藝術館後，將會發現每個展區都設計得非常有趣。館內分為多個主題

區域，每一區域都有不同風格的 3D 畫作。最令人驚艷的是，這些畫作並不是

單純地供你觀看，而是鼓勵你親自參與其中。你可以站在畫作前，根據畫作的

設計角度，創造出奇妙的視覺效果。例如，躲進一幅巨大的章魚畫前，你可能

會覺得章魚隨時會吞噬你；或者在一幅海洋王國主題的畫前，似乎你正立於水

中，四周環繞著五顏六色的魚群及下屬拱你為王。 

是一次視覺的享受，也是一次互動的冒險。無論是和朋友一起拍攝爆笑的

合照，還是獨自一人沉浸在藝術作品中，都能感受到與眾不同的樂趣。 

最令人期待的，無疑是與這些 3D 畫作合影的時刻。館內的每一幅畫作都

經過精心設計，配合合理的角度和光線，無論你是在手舞足蹈還是與畫中的人

物進行幽默的互動，都能拍出令人捧腹的照片。藝術館內的地板也有定點及圖

示提醒提供協助，指導遊客如何站位以獲得最佳的拍照效果。這讓每位遊客都

能帶著一張張獨特且富有創意的照片回家，作為美好的回憶。 

這是一場視覺的奇蹟之旅，可以帶著參觀者進入幻覺世界，以互動式藝術

體驗夢幻與現實的邊界，最後捕捉完美瞬間與畫作合照留念。 
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肆、參訪心得與建議 

一、強化古蹟維護及活化、兼顧生態平衡與經濟發展 

近年來泰國對於綠色旅遊越來越重視，希望在發展觀光的同時，實現生態永

續的平衡，包含大象生態體驗營及老宅改造住宿等，不僅要提高旅遊品質，更要

加強保護自然環境以及泰國傳統和文化(參考資料 

14)。 

以本次考察泰北的清邁、清萊為例，規劃不僅

結合了當地特有的寺廟建築文化與古蹟歷史，也規

劃了讓遊客可以親近大自然生態的主題公園。此外

值得一提的是泰北的人文歷史古蹟，蘭納古城的保

存修復，雙龍寺及玉佛寺的維護，是受到民眾的支

持及認同，政府盡心盡力的付出，推動人民一起為

在地歷史文化、生態環境及觀光做努力，這是我們值得思考借鏡學習的地方(參考

資料 15)。 

臺南同樣為歷史古都有著悠久的文化底蘊，更是臺灣的文化重鎮，同時也保

留很多的寺廟古蹟、古老建築、傳統巷弄，以及民間文化，像劍獅文文化等元素

(參考資料 16)。 

借由此次考察也讓我們反思政府對古蹟、寺廟等地點的維護政策是否足夠？

如何帶動人民願意一起保護我們的傳統歷史文化！因古蹟管理維護所需經費龐大，

除了積極爭取中央的補助費用外，也需要政府與民間共同協力來完成。近年來臺

南市政府一直戮力在開發優質旅遊與經營永續生態觀光，以及古蹟文化資產再利

用，重新讓老舊的有形物體重獲新生命，創新古蹟觀光旅遊和消費，現今在經濟

蓬勃發展之下，推動古蹟活化與修繕，已成為滿足古蹟觀光需求的全民運動。古

蹟修繕需在古蹟觀光消費價值和文化歷史價值及生態環境三者之間取得平衡，這

已然成為政府最重要的課題。(參考資料 17) 

 

 
 
 
 

隨處可見寺廟建築文化與古蹟歷

史 
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二、結合天然地景運用在地食材，打造「國際級美食之都」 

此次考察發現清邁、清萊傳遞美食的

方式非常多元化，各地泰式傳統小吃在寺

廟市集或是夜市皆能吃得到。除此之外，本

次安排用餐的「白馬庭園餐廳」就是清邁近

年來主打森林系融合天然景觀特色餐廳之

一，不用走出郊外，也能在綠意滿滿的大自

然環境中享用美食療癒身心(參考資料 18)。

除結合天然生態景觀，再加上人造的巨樹、

苔蘚和蕨類植物、溪流、假山、鮮花和瀑布

等園林造景，陣陣水霧和煙霧繚繞，營造出

如幻似夢的仙境感。菜單選擇多樣化，但仍

以泰菜為主，這種結合天然生態地景環境

而打造的餐廳已成為泰國旅遊的重要賣點之一。(參考資料 19) 

臺南獨特的歷史文化底蘊，造就了美食的豐饒養分被譽為「美食之都」，以

平價傳統小吃聞名，著名的府城小吃像是牛肉湯、虱目魚料理、擔仔麵、蝦捲…

多不勝數，深受臺灣本地及海外遊客喜愛。惟臺南幅員遼闊，地理環境優越，有

海港、平原、山脈，得以出產各類山珍海味及激發多種特色餚和食物。因此臺南

不僅僅只能發展小吃文化，如能借鏡清邁結合天然的地理環境打造生態景觀特色

餐廳，融合臺南的山、海、平原天然地景特色，採用在地食材，結合臺南小吃及

辦桌文化等特色元素，除了提供美食外，讓遊客能愜意悠閒放慢步調於綠意滿滿

的大自然環境中療癒身心。(參考資料 20) 

在清邁這種森林系餐廳不勝枚舉，成功吸引大批遊客前來，有些遊客及網紅 

甚至不用餐也願意買門票進去拍照打卡。他山之石，可以攻錯，臺南市地理環境

及生態景觀並不亞於清邁，如能融入天然地景，讓遊客不管在那裡都能吃到臺南

各種的在地美食，打造這種餐廳也能變成旅遊景點，增添觀光競爭力，讓臺南不

光是美食之都，而是成為「國際級美食之都」，相信可以吸引更多境外遊客紛紛「慕

名．慕食」而來。 

 
 

森林系景觀特色餐廳 
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三、串聯熱門特色景點，引入多元體驗行程 

泰國清邁及清萊有著濃郁的文化氛圍和壯麗的自然風光，無論是古老的寺

廟，還是熱鬧的夜市，都是遊客不能錯過的景點。此外也提供多樣化的旅遊體驗，

有著豐富的戶外活動，像本次行程裡安排「湄登大象學校」，提供旅客與大象互

動，以及乘坐「牛車」的懷舊之旅。另外還安排「坐嘟嘟」遊蘭娜古城和「傳統

泰服體驗」。其餘尚有「泰式料理烹飪學校課程」、「手工藝課程」、「泰式 按

摩體驗」、「水節」、「天燈節」…等多樣化的旅遊體驗，活動與當地的文化背

景高度契合，吸引遊客深入了解當地文化。(參考資料 21) 

臺南的旅遊活動多集中於歷史古蹟與美食街區，相對缺乏自然景觀與體驗式活動，

可參考清邁的做法，設計更多互動式旅遊產品，並與當地文化工作坊結合，像臺南傳

統手工藝「竹編、藤編、手工煎餅、府城香椪」，或者是「廟會文化」、「在地特色燈

會」的體驗。也能與農村地區合作，推廣農漁業旅遊，讓遊客參與「挖文蛤體驗」、

「搭膠筏採牡蠣」、「採收水果」或學習「傳統料理」。  

臺南目前很多的體驗式活動皆屬於短暫性，活動辦完就結束了，且大部分以自行

開車前往的國內遊客居多。因景點之間分布較為分散，本市公共交通系統(如公車、火

車)中公車的次較少且路線複雜，遊客需仰賴計程車或租車，這對外地或國際旅客皆

不友善。反觀清邁目前沒有地鐵、火車，連公車也不多，自由行旅客卻是趨之若鶩，

願意不斷造訪的國度，全因它的交通工具嘟嘟車、雙條車、摩托計程車及計程車既方

便又便宜。因此本市如能增設針對遊客的觀光公車或定制化班駁服務，將熱門景點串

聯起來並引入更多體驗式的旅遊套裝行程，以提昇旅遊深度及方便性，相信能進一步

提高對國內外旅客的吸引力，成為更加國際化的旅遊目的地。 
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四、融入廟會祭典文化，豐富宗教旅遊資源 

泰國清邁及清萊皆具有相當豐富的歷史宗教古蹟，城內遍布著金碧輝煌的 佛

寺，包含著名的帕辛寺、雙龍寺、玉佛寺等，與具有宗教藝術文化的藍廟、 白廟、

黑廟，都是遊客非造訪不可的熱門景點。對於這些歷史文化、宗教藝術， 泰國政

府進行許多保存及維護，同時也將特有的寺廟藝術、歷史文化結合觀光 行銷，濃

厚的泰國佛教文化，吸引對寺廟藝術文化有興趣的遊客前來朝聖。(參考資料 22) 

臺南市亦有「眾神之都」之稱，廟宇數量居全臺之冠，擁有多項地方特有的

民俗傳統技藝及文化活動，如神明遶境、陣頭文化、王船祭，以及鹽水蜂炮、 鹿

耳門煙火秀等。如能借用清邁及清萊發展觀光經驗，利用獨特的寺廟藝術美學帶

動觀光產值，除原有的宗教文化外，再加入特有的宗教建築藝術之美，並結合民

俗文化與藝陣表演，打造出信仰與文化交織的獨特魅力，為遊客帶來驚艷的感觀

視覺與濃厚的熱鬧氛圍，相信這樣魅力多元的臺南必可吸引更多國內外觀光客前

來旅遊留宿，深度造訪這個文化底蘊多元深厚又迷人的城市。 

五、南美館風格活潑化，推動互動式藝術體驗，改變刻板定位 

南美館主要展出當代藝術，展示以本地和國際藝術家為主的現代作品。這些

作品通常具有深層的社會議題，偏重於當代藝術的思想性和創新性，強調觀眾的

思考和反思。對於一般遊客和家庭來說，展品可能顯得較嚴肅，沉靜的氛圍可能

無法吸引想要活潑體驗的年輕人和家庭群體。 

●增加互動性展品：考慮增加一些適合拍照、互動的展品區域或是臨時展覽，讓

一般遊客和家庭能夠有更多互動的機會。 

●開放更多沉浸式體驗活動：例如 3D、AR 或 VR 體驗區，讓觀眾可以不只是觀

賞，而是身歷其境地參與作品，增加吸引力。 
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●多元化行銷：可以在社群媒體上多推廣互動性的展覽，吸引年輕族群和家庭族

群。通過網路社群增加美術館的曝光率，也能提升入館人數。 

●設置兒童和家庭活動區：增加一些家庭和兒童專屬的展區和活動，例如藝術 DIY

或親子工作坊，使美術館更適合家庭遊客。 

臺南美術館若能結合 ART IN PARADISE 3D 的趣味性，將有機會吸引更多

元的觀眾群體，提升臺南美術館的知名度與影響力。 

六、臺南夜市朝國際觀光化發展 

逛夜市是一種絕佳的體驗，可以沉浸在當地的文化和美食中。不僅是購買紀

念品、衣服和手工藝品的好地方，夜市還是美食愛好者的天堂。參訪清萊夜市後，

為臺南本地夜市提供幾點加強方向： 

●提供多國語言指引，方便國際遊客蒞臨，路線指示乃至販售品項及價格，均可

提供多國語言標示，提供遊客更多相關資訊。 

●加強對文化特色的宣傳，提升夜市的文化價值；在泰國，大象具有深厚的文化、

宗教和歷史意義，是國家的象徵之一，夜市隨處可見大象吊飾、圖騰等，被認

為能帶來幸運與幸福。故可增加具有臺南本地傳統文化特色的紀念品或文創商

品（如茄芷袋…），滿足遊客紀念或餽贈之需求。 

●夜市氛圍的營造，清萊夜市將多數餐飲類攤販集中在一個區域，桌椅放置廣場

中央，前方舞台進行歌舞表演，整體散發出一種不疾不徐的愉悅氛圍，很適合

度過假期中的夜晚。適當的路線規劃及攤販類型分區更利於氣氛的營造，不論

是燈火輝煌的購物路線或是圍坐桌邊愉悅自在的用餐，更利遊客各取所需。 

  

▲清萊夜市內的多國語言菜單 ▲清萊夜市美食廣場氣氛愉悅 
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