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臺南市議會 103 年議長盃樂活創意才藝競賽 

～公婆練舞功‧身體介健康～ 

活動競賽簡章 
 

 

一、主辦單位：臺南市議會 

二、承辦單位：南天有線電視(股)公司 

三、協辦單位：臺南市議會各議員服務處 

              新永安有線電視、雙子星有線電視、三冠王有線電視 

四、競賽時間：103 年 10 月至 103 年 11 月。 

五、參加對象：凡臺南市立案之社團得以團體為單位組隊參加。 

六、競賽地點：分為初賽 4場及全市決賽 1場 

              臺南市各區場次安排分配詳情，請參考附件二競賽賽程場地表。 

七、報名方式： 

（一）報名期間：即日起至 103 年 10 月 25 日止，若各場次額滿將提前結束。 

（二） 報名規則： 

1、凡臺南市立案之社團，於報名期間內，依社團立案所在區別分配之場

次為競賽團體報名參加初賽，乙個社團限報名乙隊。 

2、每隊成員需至少有 20 位年齡 60 歲以上（於民國 43 年 10 月 31 日前

出生）之參賽者。 

3、競賽團體之參賽人數，需至少在 20 位以上，至多 30 位以內（含工作

人員、志工等）。 

4、初賽場次報名，每 1 場次報名以 20 個競賽團體為限，報名額滿為止，

恕不再增額受理。 

5、凡報名請詳填妥附件一之報名表單，二式各乙份，確認相關資料無誤

後，並檢附報名社團立案資料送交備查，將上開資料依初賽區別之場

次向各場次主辦單位報名，繳交報名資料後請電詢各主辦單位相關資

料是否完備無誤，方完成報名手續。 

（三）報名窗口資訊： 

【營造幸福和樂社會】 
「老有所用」-鼓勵樂齡者走出戶外，維持身體活動能力！ 

「健康老化」-創新活力才藝競賽，鼓勵年長者參與！ 

「世代融合」-透過活動讓年輕世代與高齡世代互動融洽！ 
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      1、第一場&第二場：雙子星有線電視、三冠王有線電視 

                        地址：70460 臺南市北區北成路 186 巷 60 號 

                        電話：330-2029，傳真：330-2217 

      2、第三場：新永安有線電視 

                 地址：71059 臺南市永康區廣興街 95 巷 3 號 

                 電話：205-7777＃802、806，傳真：2735499 

      3、第四場：南天有線電視 

地址：73051 臺南市新營區長榮路二段 537 號 

                 電話：6570416＃9，傳真：6570415 

八、競賽方式： 

（一）競賽內容： 

      1、表演方式：以活力健康操、環保音樂秀、社區特色技藝等競賽內容進 

行表演，請各競賽團體自行準備競賽播放音樂 CD，比賽音

樂應慎重選擇，留心版權問題，確實遵守我國著作權法的

相關規定，於開賽前事 先取得音樂播放之使用權，後續若

有衍生相關問題，概由各競賽團體自行負責。 

      2、競賽時間：每隊競賽時間以 6 分鐘為限，請各競賽團體確實做好 時

間掌控，若競賽時間少於 5分鐘或多於 7 分鐘，將酌予扣

分。(詳情請參考附件三) 

（二）出賽準備： 

      1、賽前報到：初賽與賽當日，請於開賽時間前 1 小時辦理報到。 

2、順序抽籤：開賽前半小時各競賽團體請推派代表乙名，於報到處辦理 

抽籤事宜，決定競賽順序，逾時未出席抽籤者，由主辦單

位於公開場合代抽，該競賽團體不得有任何異議。 

（三） 名次晉級： 

      1、各場初賽：分 4場初賽進行，每場擇優取前 3名，晉級參加全市決賽。 

                  各場初賽另取最佳創意獎及最佳活力獎各 1名。 

      2、全市決賽：擇優取前 3名。 

        另取最佳團隊精神獎 1 名。 

        最佳創意獎、最佳活力獎、最佳活力獎、最佳人氣獎各 2 名。  
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九、獎勵辦法： 

（一） 各場初賽： 

      1、第一名：獎金 3萬元整+獎牌一座。 

2、第二名：獎金 2 萬元整+獎牌一座。 

   3、第三名：獎金 1 萬元整+獎牌一座。 

   4、最佳創意獎：獎金 5仟元整+獎牌一座。 

      5、最佳活力獎：獎金 5 仟元整+獎牌一座。 

（二） 全市決賽： 

      1、第一名：獎金 3萬元整+獎盃一座。 

2、第二名：獎金 2 萬元整+獎盃一座。 

3、第三名：獎金 1 萬元整+獎盃一座。 

4、最佳團隊精神獎：獎金 1 萬元整+獎盃一座。 

      5、最佳創意獎(取 2 名)：獎金 8 仟元整+獎牌一座。 

6、最佳活力獎(取 2 名)：獎金 6仟元整+獎牌一座。 

7、最佳特色獎(取 2 名)：獎金 6仟元整+獎牌一座。 

8、最佳人氣獎(取 2 名)：獎金 5仟元整+獎牌一座。 

十、備註：本簡章若有未盡事宜，主辦單位保有最終解釋與修改之權利。 


